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Pfedmluva

Ceska republika se dnes Fadi mezi narody, které maji ,nejtlustsi déti Evropy“. Kazdé 4. dité v
Ceské Republice trpi nadvahou a kazdé 7. pak obezitou. Masivné pfibyva i déti s morbidni
obezitou. Néco to o nas a nasem Zivotnim stylu vypovida. V Cesku se v této zvlastni dobé
rozmohlo otuzovani, béhani a workoutové posilovani. Ale rozmohlo se i hrani videoher na
raznych platformach, obrovska a cilend propagace socidlnich siti, izolace déti a podobné.
Populace se déli na aktivni sportovce a lidi sport ignorujici. PomysIné nlizky se ndm v této
dobé rozeviraji jak mezi dospélymi, tak i mezi détmi.

Déti zkratka potrebuji sport, je pro né dllezita jak fyzicka zatéz tak, ale i psychicka ocista a
pocit socialni sounaleZitosti. To vSe uréuje mladé déti a pomaha jim utvaret jejich charakter.

Politické hnuti PRO Plzen, tak pfipravilo ndvrh bodl pro rozvolnéni amatérského sportu,
trénovani déti, mladeze, ale i dospélych — koncepce Sport 2021.
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1. Uvodni a vstupni informace:

Pfenos pfi sportovnich aktivitdich je dle ¢lanku, ktery ¢erpd z dat Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky (UZIS), je 1.1 % z celkové poctu nahladenych piipadd. Data se vztahovali
k Fijnu 2020.

Kumulativni po€et osob s covidem-19 dle pravdépodobného
mista nakazy

v absolutnich éislech

@ Pracovisté B Rodina, domécnost, volny éas @ BEZné aktivity bez upfesnéni

@ Hromadny vyskyt (cluster) [ Zakladni Skola @ Import ze zahranici @ Zdravotnické zafizeni
@ stiedni skola @@ Lokalni epidemie @ Zafizeni socidlni péce @ Vysoka skola @ Sport

@ Hromadnd/spolecenska akce [ Ostatni Skolstvi @ Dovolena/rekreace [ Jiné [ Neznamo

data: ISIN Novinky.cz

Obrazek ¢.1.

Zc¢lanku  Vyzkumny uUstav  bezpecnosti prace, v. v. i. vPraze (odkaz:
https://www.bozpinfo.cz/covid-19-sportovni-aktivity) je zase patrné jak moc dileZity je
sport pro Zivot clovéka, ale i obranu pred nakazou.

! Zdroj: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/unikla-nejdulezitejsi-data-kde-se-nakazi-nejvic-lidi-40339950
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Prechodna restrikéni opatfeni, majici za Ukol sniZit pfenos nemoci, mela obrovsky dopad na sport a cviceni. Z pohledu
jedince vedla omezeni cviceni, resp. potfeba zistat doma, ke sniZzeni fyzicke aktivity a navyseni pasivni sedavé cinnosti. Tato
skutecnost je patrna predevsim u déti, kdy zruSena Skolni dochazka, sportovni krouzky a dalsi volnoasove aktivity, spolecné
s v poslednich letech nardstajici obavou nechavat déti hrat si volné ve venkovnim prostiedi, zapficinily rapidni pokles fyzické
aktivity u této sledované skupiny. Tuto skuteCnost dale zhorduje trend posledni doby, kdy maji déti obecné malo pohybove
aktivity, coZ se negativné projevuje nejen na jejich fyzické zdatnosti, ale | na jejich zdravotnim stavu. [2]

Je prokazano, Ze stfedné intenzivni cviéeni provozované 20-30 minut 3-4 krat tydng vyraznym zplsobem posiluje imunitni
system a snizuje tak riziko pripadné virové infekce. [5] PrestoZe pravidelné cviceni stiedni intenzity je pro imunitni systém
pfinosné, existuji ndaznaky, Ze cviceni s vysokou intenzitou, Zejména u jedincd, ktefi na tuto zat&z nejsou zvykli, mdZe naopak
imunitu narusit a zvysit tak riziko infekce. [7.8,9] V soucasné dobé viak neexistuji Zadné dlkazy, které by naznacovaly, Ze
sportovel Jsou néjak zvlasteé nachyini k infekci COVID-19. Pragmatickym pfistupem pro sportovce je tedy nepiekracovat
obwykly tréninkovy program b&hem tohoto nizikového obdobi.

V ramci pfipravy na pfipadné obnoveni sout&Zniho sportu je navrhovano schéma pro hodnoceni navratu sportovel ke hie
po prodélané infekci. Sportovci jsou rozdé&leni do tfi Grovni rizika na zaklad&: 1) trvani nemoci delsi nez 7 dni, 2)
pfetrvavajicich srdeénich nebo omezujicich pfiznaki, 3) jakékoli hospitalizace s COVID-19 a 4) neschopnosti vykonavat sport
na Grovni pred onemocnénim i po spravnem navratu do tréninkového procesu. Asymptomatiéti sportovei bez klinickych
pfiznakll jsou povaZovani za nejméné rizikové a navrat ke hfe je po uplynuti doporuéené 7 denni pauzy povolen bez daliitho
testovani. Naopak sportovei spliiujici ktenjkoliv z vyie uvedenych bodil 2 aZ 4 jsou fazeni do kategorie s nejvy33im rizikem
a vyZaduji Oplne kardiovaskularni vysetfeni zahrnujici elektrokardiogram (EKG), echokardiogram, cTn event. zobrazeni
magnetickou rezonanci.

Obrazek &. 2 a Obrazek &.3%

Priizkum, ktery udélal Usek mladeZe FACR mezi trenéry (neprokazatelné vysledky). Ukazka

z prizkumu, ktera odpovida predchozim poznatkim

Usek mladeze FACR - ndkaza u déti (dodrzovani nafizeni)
Tym Kategorie Pocet déti | Pocet nakazenych
Fotbalovd akademie
technickych dovednosti ro¢nik 2014 - 2010 cca 130 1
Ladi Travnika
SK Slana ro¢nik 2012 - 2013 cca 30 0
FK Hodonin ro¢nik 2013 cca 30 0
FK Mlada Boleslav rocnik 2008 cca 20 1
CAFC Praha ro¢nik 2010 cca 32 2
FC Haje roc¢nik 2006 - 2004 cca 36 2

Tabulka €.1 - Usek mladeze FACR - ndkaza u déti (dodrzovani nafizeni)

? Dal¥i &lanek zabyvajici se, kde hrozi ndkaza Covid — 19 (odkaz: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kde-
hrozi-nejvetsi-riziko-nakazy-koronavirem-zde-jsou-prvni-ceska-data-116391) neuvadi sport jako rizikové
prostiedi pro pfenos nakazy. Pfedevsim u venkovniho sportu je riziko minimalni. Studie, zabyvajici se dopadem
prenosu nakazy ve vnitinich prostorach (odkaz:
https://www.dropbox.com/s/jii24aiinukv|53/2020.10.28.20221580v1 CZ.pdf?dI=0). Studie hodnoti pfenos za
minimalni, pfi dodrZeni opatfeni (rousky a pod) a dostatecného vétrani vnitfniho prostoru.
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2. NAavrhy na uvolnéni souc¢asnych opatieni — Sport 2021

Navrh Ize rozdélit na dvé varianty. Varianta s antigennim testem a bez antigenniho testu.

2.1. S antigennim testem - pravidla pro provozovatele vnitini a venkovni
sportovisté, trenéry, sportovce

VlIada jiz nyni pocita s rozvolnénim Skolni dochdazky pro déti a mladez. Pokud by kazdé dité,
bylo pfed vstupem do Skoly testovano, mohlo by se pak bez vétSiho omezeni sportovat
kolektivné. Byla by tedy dodrZzena podminka o negativnim vysledku antigenniho testu na
pfitomnost antigenu viru SARS CoV-2 nebo RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS CoV-2,
ktery byl proveden nejvyse pred 3 dny

Skupina by méla max. 30 clen(i. PouZivani sprch by bylo omezeno. Vtomto pfipadé je
zajisténo 100% trasovani v pfipadé, Ze dojde ke zjisténi nakazy, jelikoZ kazdy hraé, sportovec
je vtymu evidovan.

Bodové:
a) provozovatel umozZni ve venkovnich prostorech a ve vnitfnich prostorech
pritomnost nejvySe 1 osoby na 15 m2 plochy daného prostoru — nejvySe vsak
30 osob + trenéfri
b) pro sprchy, Satny a toalety provozovatel nastavi reZimova opatfeni — zejména
dodrzovani pravidla 3R? a rozestupy
c) individudlni trénink musi byt kondn v minimalnich odstupech 2 metry, s vyjimkou

vzddalenosti mezi sportovcem a trenérem

d) provozovatel umozni pritomnost pouze téch zakaznikl, kteri maji potvrzeni o
negativnim vysledku antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru SARS CoV-2
nebo RT-PCR testu na pritomnost viru SARS CoV-2, ktery byl proveden nejvyse

pred 3 dny

e) trenér/vedouci muzstva je povinen zaspat dochazku sportovci/navstévnikd pro
moznost nasledovného trasovani

f) provozovatel je povinen pfi vstupu zmérit teplotu navstévnik( bezkontaktnim
teplomérem

g) pro vnitini i venkovni pfipravu miZe na jedné sportovni plose byt 2 tymy nebo 2
skupiny dlouhodobé se spolecné pripravujicich sportovcl

h) pro pfichod a odchod ze sportovisté provozovatel nastavi reZimova opatfeni

i) vSechny pomlcky budou pravidelné dezinfikovany, pouzivané vnitfni prostory

budou dezinfikovany

3 Ruce, Rousky, Rozestupy
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Bez antigennich testli — pravidla pro provozovatele vnitfni a venkovni

sportovisté, trenéry, sportovce

Situace bez antigennich / neinvazivnich antigennich test( je vice pravdépodobna. Avsak ani
tato varianta by neméla byt pro rozvolnéni sportu déti a mladeze prekazkou. Pravidla, kterd
by se v ramci opatfeni dodrzovala, by zajistila minimalni pfenos mezi sportovci a co nejlepsi
informovanost o vSech ucastnicich tréninku, tak aby mohlo dojit k maximalnimu trasovani.

Bodové:

a)

b)

d)

e)
f)

g)
h)

provozovatel umozni ve venkovnich prostorech a ve vnitfnich prostorech
pfitomnost nejvySe 1 osoby na 15 m2 plochy daného prostoru — nejvyse vsak
24 osob + trenéfi.

sprchy jsou uzavieny, pro Satny a toalety provozovatel nastavi rezZimova opatreni
— zejména dodrzovani pravidla 3R* a rozestupy

individualni trénink musi byt kondn v minimdlnich odstupech 2 metry, s vyjimkou
vzdalenosti mezi sportovcem a trenérem

trenér/vedouci muzstva je povinen zaspat dochazku sportovci/navstévnika pro
moznost ndsledovného trasovani, tento evidencni list je povinen predat v kopii
provozovateli

provozovatel je povinen pfi vstupu zmérit teplotu navstévnik( bezkontaktnim
teplomérem

pro vnitfni i venkovni pfipravu miZe na jedné sportovni plose byt 1 tym nebo 1
skupina dlouhodobé se spolecné pripravujicich sportovct

pro prichod a odchod ze sportovisté provozovatel nastavi reZimova opatreni

v pribéhu herniho cvi¢eni/tréninku maji trenéfi nasazenou rousku

vSechny pomlcky budou pravidelné dezinfikovany, pouzivané vnitini prostory
budou dezinfikovany

Priklad - fotbalovy trénink mladeze. Tym ma 24 déti.

trénovani ve dvojicich, rozdéleni do dvou skupin. Kazda skupina trénuje bud na jiném
sportovisti (arealu, nebo v jiny ¢as).

1 skupina ¢itd tedy max. 12 déti a max. 6 dvojic.

hristé (velké fotbalové) Ize rozdélit az na 6 mini hfist. Dulezité je zajistit neprolinani
se sportovisti a dodrzeni rozestup(l mezi jednotlivymi sportovisti.

Ucast jinych osob neZ sportujici mladeze a trenér(, neni dovolena. Zakaz vstupu do
arealu pro verejnost.

poslednich 15 min — herni zapas v max. poctu 3 proti 3.

Tréninkova jednotka trva max. 90 min.

4 Ruce, Rousky, Rozestupy
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Trenéfi pred tréninkem pfipravi stanovisté (sportovisté). Jeden z trenérl organizuje
pfichozi déti na trénink, a hned je bez zdriovdni posild na pfedem pfipravend
stanovisté.

Déti prichazeji/prijizdéji k areadlu a do arealu uz vstupuji sami bez doprovodu.

Véci a piti si sebou berou na své uréené stanovisté.

PFi tréninku uZz vSe probihd bez omezeni (nemusi byt nutnost mit rousku ani
respirator). Pokud se jedna o individudlni trénink techniky, trenér se snaZi stavét
stanovisté s dostatecnymi rozestupy. Pokud se jedna o herni situace (kde dochazi ke
kontaktu) je hra bez omezeni.

Lze nechat stanovisté pfipravit i déti. Postup je takovy, Ze trenér pti pfichodu do
aredlu posila déti na své stanovisté a k tomu jim urcuje, co je tfeba pfipravit. K noSeni
vétsich véci, je mozny pak v poCtu 2+2 na kazdé strané (napt. branka).

VSechny pokyny s rozdélenim htisté a s rozpisem pomucek je idedlni zaslat pfedem.
hristé jsou viditelné od sebe oddélené.

Pro vyménu skupin je tfeba urcit ¢asovy harmonogram. Déti chodi na predem
domluveny ¢as a skupiny maji mezi sebou 10 min pauzu na vyménu.

Vstup do fitness — pravidla pro provozovatele, trenéry, sportovce

Stejné jako kolektivni sportovani vnimdme také potfebu pro individudlni ptipravu, ktera
nejcastéji probihda ve fitness centrech a skupinovych cvi¢eni. Pro celkové zlepsSeni
psychického stavu sportujicich osob také navrhujeme body pro umoznéni vstupu do fitness

Bodové:

personal fitness ma po celou dobu nasazené rousky

personal je povinen pribézné dezinfikovat ruce a pouzivat antibakteridlni mydlo
osobni trenér je povinen mit po celou dobu tréninku nasazenou rousku

zakaznici jsou povinny pfi vstupu do prostoru fitness mit nasazenou rousku a
dezinfikovat so ruce

provozovatel je povinen pfi vstupu zmérfit teplotu navstévnikl bezkontaktnim
teplomérem

provozovatel je povinen vést evidenci ndvstév pro moznost trasovani

pro sprchy, Satny a toalety provozovatel nastavi rezimova opatfeni — zejména
dodrzovani pravidla 3R’ a rozestupy. Provozovatel je povinen zajistit takové rozdéleni
skfinék, tak aby doslo k 2m rozestuplm

po celé plose fitness jsou rozmistény dezinfekce a papirové utérky
zakaznici/navstévnici maji povinnost pouZivat na vybaveni vlastni ruénik.
Provozovatel ma zakaz pajéovani rucnikd

provozovatel umozni ve vnitfnich prostorech pfitomnost nejvyse 1 osoby na 15 m2
plochy daného prostoru

> Ruce, Rousky, Rozestupy
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zajisténi pravidla: PFijit, Odcvicit a Odejit / POO — provozovatel je povinen uzavrit
jakékoliv sezeni, odpocivaci mista spojené s fitness, tak aby doslo k zabranéni
zdrzovani zakaznik(

vSechny pomucky budou pravidelné dezinfikovany, pouzivané vnitini prostory budou
dezinfikovany
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